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ΟΙ ΑΠΟΛΛΩΝΙΣΤΕΣ ΚΑΙ Η ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΠΑΝΤΟΥ ΠΡΩΤΟΠΟΡΟΙ 
 

Με ευαισθησία και αλληλεγγύη…  
 
Μια σημαντική πρωτοβουλία ανέλαβε από τη Κυριακή 1 
Φεβρουαρίου το Πολιτιστικό & Φιλαθλητικό Σωματείο 
«Αναγέννηση Απόλλωνα Σμύρνης» , που αφορά στη ίδρυση 
της Τράπεζας Αίματος ΟΛΩΝ των Απολλωνιστών.  
Στα πλαίσια αυτά και θεωρώντας ότι η προσφορά Αίματος 
στη χώρα είναι απόλυτα δυσανάλογη με τις ανάγκες που 
υπάρχουν , προσχωρήσαμε στην ίδρυση της τράπεζας 
αίματος «ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ-ΑΠΟΛΛΩΝ».  Με την ενέργεια μας 
αυτή εξασφαλίζουμε σε μεγάλο βαθμό την «παροχή» σε 
περίπτωση ανάγκης χορήγησης αίματος , αρχικά στους 
αιμοδότες της 1ης Φεβρουαρίου και στους συγγενείς τους, 
αλλά και στην παροχή αίματος σε οποιονδήποτε 
συνάνθρωπό μας το έχει ανάγκη.  
 
Αναλυτικά με τη συγκέντρωση 15 φιαλών αίματος που 
συλλέχθηκαν την Κυριακή 01/02, μπορούμε να διαθέσουμε 
10 φιάλες στους ανθρώπους που συμμετείχαν στην 
αιμοδοσία, ενώ 5 φιάλες θα διατεθούν με την ευθύνη του 
Δρακοπούλειου Κέντρου Αιμοδοσίας του ΕΕΣ σε άλλους 
συνανθρώπους μας που θα έχουν ανάγκη.  
Από τα παραπάνω είναι εμφανές, ότι η τράπεζα μας θα 
πρέπει να «εμπλουτιστεί» με περισσότερες φιάλες αίμα, έτσι 
ώστε και ΟΛΟΙ οι Απολλωνιστές να έχουν τη δυνατότητα 
λήψης αίματος αν χρειαστεί, αλλά και να προσφέρουμε 
ουσιαστικά στους συνανθρώπους μας που έχουν ανάγκη από 
αίμα.  
 
Ανεξάρτητα λοιπόν των συμμετοχών στην αιμοδοσία της 
01/02, μπορούμε όλοι μόνοι μας να πηγαίνουμε στο 
Δρακοπούλειο Κέντρο Αιμοδοσίας του ΕΕΣ (Αλκιβιάδου 4 Πλ. 
Βάθη) καθημερινά 08.00-17.00 και να δίδουμε αίμα, 
ζητώντας να καταχωρηθεί στην τράπεζα αίματος 
«ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ-ΑΠΟΛΛΩΝ», ενισχύοντας έτσι τη 
προσπάθεια μας αυτή.  
Η διαδικασία είναι απλή, διαρκεί 15 λεπτά και δεν χρειάζεται 
κάποια προετοιμασία, απλά χρειάζεται να μην είμαστε 
νηστικοί, να μην λαμβάνουμε φάρμακα ή να μην έχουμε 
κάποια ίωση και γενικότερα να είμαστε υγιείς.  Σημειώνουμε 
επίσης ότι αίμα μπορεί να δώσει ο οποιοσδήποτε μέχρι την 
ηλικία των 60 χρόνων.  
Τέλος η προσπάθεια η οποία ξεκίνησε, θα πρέπει να 
καθιερωθεί, να επαναλαμβάνεται η αιμοδοσία 2 φορές τον 
χρόνο ώστε να γίνει θεσμός, με την μεγαλύτερη δυνατή 
συμμετοχή ΟΛΗΣ της οικογένειας του Απόλλωνα Σμύρνης. 
 

Τasos Κυψέλη 

           Δηκτικά… 
 
Δόκτωρ Τζέκυλ και 
Μίστερ Χάϋντ 

 
Το ψυχοφθόρο άνω-κάτω της 
απόδοσης της ποδοσφαιρικής 
μας ομάδας στο φετινό 
Πρωτάθλημα, έχει 
προβληματίσει όλους τους 
φίλους του Απόλλωνα 
Σμύρνης. 
 
Παρακολουθούμε τη μια 
Κυριακή τους παίκτες μας να 
“τρώνε σίδερα” (αλλά 
και...γκολ από την έναρξη της 
νέας χρονιάς και του Β' γύρου) 
και την επόμενη δεν βλέπονται 
στην κυριολεξία, κάνοντας 
παιδαριώδη λάθη στην άμυνα 
και χάνοντας πέναλτυ και 
μοναδικές ευκαιρίες. 
Η κατάσταση αυτή μας θυμίζει 
τη γνωστή ιστορία του 
Δόκτωρα Τζέκυλ, που είναι 
ασφαλώς ο Απόλλων του 5-2 
με την Δόξα Βύρωνος ή του 3-
1 με την Καλλονή και του 
Μίστερ Χάϋντ, που είναι ο 
απογοητευτικός Απόλλων του 
1-1 στους Αγίους Αναργύρους 
και στο Αιγάλεω με τον 
Θεμιστοκλή. 
 
Ο Δόκτωρ, οδηγεί στη νίκη και 
στην άνοδο.  Είναι ο καλός 
Απόλλων που όλοι θέλουμε να 
παρακολουθούμε και ν' 
αποθεώνουμε. 
 
Ο Μίστερ, οδηγεί με 
μαθηματική ακρίβεια στην 
αποτυχία και στην παραμονή 
για άλλη μια χρονιά στον πάτο 
των Πρωταθλημάτων Ελλάδος. 
Ποια από τις δύο 
προσωπικότητες θα επιλέξει 
μέχρι το τέλος ο Απόλλων; 

 
Μίνως 

 
ΑΠΟΛΛΩΝ PORTAL 

Η Αναγέννηση έχει δημιουργήσει Ιντερνετική 
πύλη  
για τον Απόλλωνα στο 
www.apollonistis.com  
Blog - εφημερίδα, τηλεόραση, ραδιόφωνο και 
chat (on-line γραπτός διάλογος). 
 
Επισκεφθείτε την διαδικτυακή πύλη για τον 
Απόλλωνα  
# Ενημερωθείτε www.apollonistis.com  
# Φόρουμ με καθημερινά νέα  
# Μεταδόσεις Ραδιόφωνο, Τηλεόραση  
# Live Web Chat για τα μέλη μας  
# Ηλεκτρονική αίτηση εγγραφής  
# Ηλεκτρονική αίτηση αποστολής SMS  
 
Η ενημέρωση στο internet  
Επισκεφθείτε το BLOG μας διαβάστε την 
ηλεκτρονική έκδοση της εφημερίδας μας & 
καθημερινό ρεπορτάζ Απόλλων.  
 
Για περισσότερες πληροφορίες  
# Δείτε www.apollonistis.com  
# E-mail: anagennisi2005@yahoo.com  
 
Στόχος: Η ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΤΟΥ ΑΠΟΛΛΩΝΑ 
ΜΑΣ! 

 
 

UΑφιέρωμα στο ... ΒΟΛΛΕΫ ΕΦΗΒΩΝ ΜΑΣ 
 
 
ΤΕΛΙΚΟΣ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΕΦΗΒΩΝ - Κλειστό Γκράβας: 

Νικητές στις καρδιές μας! 
ΑΠΟΛΛΩΝ-ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ 2-3  
 
Ένας τελικός για γερά νεύρα ανάμεσα σε δυο από τις πιο ισχυρές ομάδες του πρωταθλήματος, με παίκτες που 
στελεχώνουν την Εθνική Ελλάδος. 
 
Χάσαμε με 2-3 στις λεπτομεριες.  Αξίζουν πολλά συγχαρητήρια στους παίκτες και στον προπονητή γι' αυτήν 
την προσπάθεια.  Είναι χαρακτηριστικό ότι τα παιδιά μας άφησαν εκτός διοργάνωσης, παραδοσιακές δυνάμεις 
του Βόλλεϋ όπως την ΑΕΚ και τον ΠΑΟ. 
 
Το μέλλον του συλλόγου μας ανήκει σ' αυτά τα παιδιά που αξίζουν την συμπαράσταση-παρουσία όλων μας, 
κάτι το οποίο δεν έγινε ούτε από την πλευρά της Διοίκησης του Γ.Σ. (εκτός του εφόρου που καθόταν στον 
πάγκο) αλλά ούτε και των οπαδών μας στον μεγάλο τελικό.  
 

ΟΙ ΠΡΩΤΑΓΩΝΙΣΤΕΣ ΜΑΣ: 
1)ΧΑΡΗΣ ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΟΣ  

2)ΜΕΝΙΟΣ ΦΡΑΓΚΙΑΔΑΚΗΣ  
3)ΓΙΑΝΝΗΣ ΠΑΡΑΣΧΙΔΗΣ  

4)ΚΩΣΤΑΣ ΒΛΑΧΟΠΟΥΛΟΣ  
5)ΔΗΜΟΣ ΚΛΑΡΑΣ  

6)ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΤΣΟΤΡΑΣ  
7)ΝΙΚΟΣ ΦΩΚΑΣ  
8 )ΑΡΗΣ ΒΑΦΑΙ  

9)ΜΙΧΑΛΗΣ ΚΟΥΦΟ  
10)ΜΑΝΩΛΗΣ ΣΤΗΘΟΣ  
11)ΜΑΡΙΟΣ ΚΙΣΚΙΝΗΣ  

12) ΤΑΣΟΣ ΠΑΝΟΠΟΥΛΟΣ  
 

Ο ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΜΑΣ: 
ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΡΟΥΜΕΛΗΣ 

            Tasos Mod 

 

ΤΟ BLOG ΤΗΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗΣ 
ΣΤΗΝ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: 
www.apollonistis.com 
 
ΜΕ ΝΕΑ ΚΑΙ ΣΧΟΛΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΑΓΑΠΗΜΕΝΗ ΜΑΣ ΟΜΑΔΑ. 
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